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1 .अ�ताल का मह�वेय 
रा�ीय युवा वा�हनी का उ�े�य एक ऐसा अ�ताल �ा�पत करना है जो केवल �वकलांग
���य� के �लए सम�प�त हो। कई �कार क� �वकलताए ँहोती ह� �जनका उपचार �कया जा
सकता है और अगर नह� तो पी�ड़त क� जीवन-गुणव�ा को कई �कार के उपचार और
आधु�नक �ौ�ो�गक� का उपयोग करके सुधारा जा सकता है। हमारा ल�य एक ऐसे
अ�ताल क� �ापना करना है जो �वयं म� पूण�ता हो और जो सामा�य से लेकर गंभीर
सम�या� का इलाज कर सके, ता�क हम �वकलांग लोग� के जीवन म� क�याण ला सक� ।

इस नए अ�ताल का �नमा�ण एक नई सोच और ��तब�ता के साथ �कया जाएगा। हम
इसे एक �ानीय समुदाय के सभी �वकलांग ���य� के �लए सामा�जक और
�च�क�सा�मक संर�ण क� � के �प म� �वक�सत करने का �नण�य �लया है। यहाँ पर �व�भ�
�कार क� �वकलता� के �लए �व�श� उपचार �दान �कए जाएगें, जो �च�क�सा और
�ौ�ो�गक� के �े� म� नवाचार� पर आधा�रत ह�गे।

इस अ�ताल म�, सामा�य से लेकर गंभीर सम�या� के �लए �वशेष� डॉ�टर और
तकनीक� दल क� उप���त रहेगी, जो �वकलांगता के ��येक पहलु को समझते ह�। यहाँ
पर स�ज�कल ���या� से लेकर शारी�रक �च�क�सा, रोगी क� आव�यकता� के अनुसार
�वक�सत क� गई �वशेष उपकरण और �ौ�ो�ग�कय� का उपयोग �कया जाएगा।

इसके साथ ही, हम अ�ताल म� �श�ा और ��श�ण के अवसर भी �दान कर�गे, ता�क
�वकलांग ���याँ अपने आपको सश� महसूस कर सक�  और समाज म� पूरी तरह से
शा�मल हो सक� ।

सारे �वकलांग समुदाय के �लए समृ�� और �वा�य का �ोत बनाने के इस �यास के
मा�यम से, हम एक सम�प�त समाज क� �दशा म� कदम बढ़ा रहे ह�। यह अ�ताल न केवल
�वकलांगता के दद� को कम करने का क� � होगा, ब��क एक नई उ�मीद क� �करण भी होगा
जो �वकलांग ���य� के जीवन म� खु�शय� क� संभावना� को बढ़ावा देगी।

 

 

, 



हमारी साल क  योजना1
हमारा पहला साल का ल�य एक अ�ताल बनाना होगा �जसम� सभी सु�वधाए ँएक ही
�ान पर ह�। उन लोग� के �लए जो उपचार क� तलाश म� ह�, वे यहां आ सकते ह�, अपना
पंजीकरण करा सकते ह�, और सबसे अ�े डॉ�टर� के साथ अपनी जांच करवा सकते ह�,
सभी �े�� म�। इसके अलावा, हम यह भी सु�न��त करना चाह�गे �क सभी रो�गय� को पूरी
पुनवा�स तक अ�ताल म� रखा जा सके जब तक पूरी पुनवा�स सा�य नह� हो जाती। रोगी
और अ�भभावक क� आवास सु�वधा क� भी �व�ा क� जाएगी साथ ही �दन-��त�दन का
भोजन भी �बना �कसी शु�क के।



हमारे अ�ताल म� �व�भ� �वभाग �जनका हम प�रचय
कराना चाहते ह�

�न�न�ल�खत संभा�वत �वभाग� क� सूची है जो �वकलांग ���य� के �लए सम�प�त अ�ताल म�
शा�मल �कए जा सकते ह�:

1. ऑथ�पे�ड�स (बोन और जोड़� के रोग)
2. �यूरोलॉजी (�यूरोलॉ�जकल �वकलता� का इलाज)
3. भौ�तक �च�क�सा और पुनवा�स
4. �ाया�मक� �च�क�सा (पीठ �सकुड़न, घुटन� के दद� का इलाज)
5. �ावसा�यक �च�क�सा (दै�हक और मान�सक उपकरण� का �योग)
6. भाषा और भाषा �च�क�सा
7. सहायक �ौ�ो�गक� (टे�नोलॉजी से सहायता)
8. ऑ�डयोलॉजी (कान क� सम�या� का इलाज)
9. ऑ�थ�मोलॉजी (कम ��� क� सेवाए)ँ
10. दंत �च�क�सा (�वशेष आव�यकता� के �लए)
11. मनो�व�ान और परामश�
12. सामा�जक सेवाएँ
13. पोषण और आहार �व�ान
14. दद� �बंधन
15. �ो�े�ट�स और ऑथ��ट�स
16. �सन सेवा
17. मू�रोग (ग�त�र�ता संबं�धत सम�या� के �लए)
18. ��ीरोग (�वकलांगता वाले रो�गय� के �लए अनुकू�लत)
19. रे�डयोलॉजी और छ�व ��त�पण (�वकलांगता वाले रो�गय� के �लए अनुकू�लत उपकरण)
20. मे�डकल जेने�ट�स (आनुवां�शक �वकलांगता के �लए)
21. पै�लए�टव केयर
22. फाम�सी (�वशेष� दवा �बंधन)
23. �हीलचेयर और ग�त�र�ता सेवाएँ
24. सा�ा�का�रक खेल और मनोरंजन
25. �ावसा�यक पुनवा�सन
26. रो�गय� और देखभालक� के �लए �श�ा और ��श�ण



�वकलांग ���य� के अ�ताल� म� उपयोग �कए जा
सकने वाले उपचार और �ौ�ो�गक� के कुछ उदाहरण
�न�न�ल�खत ह�:

1. **�फ�जकल थेरेपी और �रहै�ब�लटेश**: �वकलांगता से जुड़े शारी�रक सम�या� के �लए
�ाया�मक� �च�क�सा, अवयव पुन�न�मा�ण, मा�सक योजनाए ँऔर शारी�रक ���तय� का
सुधार करने के �लए �व�भ� तकनीक� का उपयोग �कया जा सकता है।

2. **अ�स��टव टे�नोलॉजी**: यह तकनीक �वकलांगता वाले ���य� के �लए �व�भ�
उपकरण� क� पेशेवरी, जैसे �क �माट� �हीलचेयर, �ेल �डवाइस, वॉयस �रकॉ��नशन उपकरण,
और �वयं सहायता उपकरण शा�मल होते ह�।

3. **आधु�नक रोग �बंधन तकनीक� **: �वकलांगता से जुड़े सामा�य �वा�य सम�या� के
�लए आधु�नक रोग �बंधन तकनीक� का उपयोग �कया जा सकता है, जैसे �क �वा�य
मॉ�नट�र�ग उपकरण और �ड�जटल �वा�य �रकॉड्�स।

4. **को��न�टव और मान�सक �वा�य तकनीक� **: �वकलांगता से जुड़े मान�सक �वा�य
सम�या� के �लए को��न�टव बेहे�वयरल थेरेपी, वचु�अल �रय�लट� तकनीक, और �रलै�सेशन
तकनीक� का उपयोग �कया जा सकता है।

5. **उ�तम गुणव�ा क� �वा�य देखभाल**: �वकलांग ���य� के �लए सामा�य �वा�य
देखभाल के साथ-साथ उनक� �वशेष आव�यकता� के �लए उ�तम गुणव�ा क� �वा�य
देखभाल �दान क� जा सकती है।

6. **सहायक और �माट� उपकरण� का उपयोग**: सहायक उपकरण� और �माट� �डवाइसेज
का उपयोग �वकलांगता वाले ���य� क� दै�नक ग�त�व�धय� को सु�वधाजनक बनाने के �लए
�कया जा सकता है।

7. **�श�ा और ��श�ण**: �वकलांग ���य� के �लए �व�श� �श�ा और ��श�ण
काय��म� का आयोजन करने से उनक� �ान और कौशल म� सुधार �कया जा सकता है।

8. **रो�गय� और देखभालक� के �लए �श�ा**: �वकलांगता से जुड़े रो�गय� और देखभालक�
को उपयोगी जान



एक अनुमा�नत तरीके से हमारे �वकलांग ���य� के �लए एक
अ�ताल म� 350 �टाफ सद�य� क� आव�यकता हो सकती है:
**�च�क�सा �टाफ:**
1. डॉ�टर (�व�भ� �वशेष�ताए)ँ: 40
2. सज�न (ऑथ�पे�ड�स, �यूरोलॉजी, आ�द): 15
3. नस�ज (र�ज�टड� नस�स): 80
4. भौ�तक �च�क�सक: 20
5. �ाया�मक� �च�क�सक: 15
6. �ावसा�यक �च�क�सक: 10
7. भाषा और भाषा �च�क�सक: 10
8. मनो�व�ानी और परामश�दाता: 10

**तकनीक� �टाफ:**
9. मे�डकल तकनी�शयन (रे�डयोलॉजी, �योगशाला, आ�द): 20
10. सहायक �ौ�ो�गक� �वशेष�: 10
11. पुनवा�स �ौ�ो�गक� तकनी�शयन: 15

**�शास�नक �टाफ:**
12. अ�ताल �शासक: 5
13. मे�डकल �रकॉड� और �ब�ल�ग �टाफ: 15
14. मानव संसाधन और भत� �टाफ: 5
15. आईट� और तकनीक� समथ�न: 10

**समथ�न �टाफ:**
16. घरेलू सफाई और सफाई �टाफ: 40
17. सुर�ा कम�चारी: 20
18. पोषण और आहार �टाफ: 15

**अ�य भू�मकाए:ँ**
19. सामा�जक कम�चारी: 10
20. रो�गय� क� देखभाल सम�वयक: 10
21. प�रवहन और लॉ�ज��ट�स �टाफ: 5
22. अडै��टव �ोट्�स सम�वयक: 5

कृपया �यान द� �क ये आंकड़े अनुमा�नत ह� और इसे अ�ताल के आकार और ज�टलता, साथ ही �दान क� जाने वाली
�वशेष सेवा� पर �नभ�र कर सकते ह�। �वकलांगता वाले ���य� को �ापक देखभाल �दान करने के �लए एक
संतु�लत और कुशल ट�म सु�न��त करना मह�वपूण� है।



यहाँ अ�ताल के �नमा�ण क� अनुमा�नत लागत
क� �वभागवार �ववरण �दया गया है �जसे करोड़

�पये म� दशा�या गया है:



यहाँ एक अनुमा�नत �य �वभाजन �दया गया है �जसम� 6
वष� क� अव�ध के �लए �टाफ के �लए करोड़ �पये म� �य

दशा�या गया है:

कृपया �यान द� �क ये अनुमा�नत मान ह� और इसे कम�चा�रय� के वेतन,
मु�ा���त, लाभ, और अ�य संचालन लागत� जैसे कारक� पर �नभ�र
कर सकते ह�। वा�त�वक खच� और बदलते प�र���तय� के आधार पर
अपने बजट को �नय�मत �प से समी�ा और समायो�जत करना
मह�वपूण� है।



1 वष�: वेतन - 40 करोड़, अ�य भ�े - 10 करोड़
2 वष�: वेतन - 42.5 करोड़, अ�य भ�े - 10.5 करोड़
3 वष�: वेतन - 45 करोड़, अ�य भ�े - 10.5 करोड़
4 वष�: वेतन - 47.5 करोड़, अ�य भ�े - 10.5 करोड़
5 वष�: वेतन - 50 करोड़, अ�य भ�े - 10 करोड़
6 वष�: वेतन - 70 करोड़, अ�य भ�े - 20 करोड़

सालाना वेतन और अ�य भ�े:

कृपया �यान द� �क ये वेतन और भ�� के अनुमा�नत मान ह� और ये आपके ���तकरण और
नौकरी के �कार पर भी �नभ�र कर सकते ह�।



यहाँ एक अनुमा�नत उपकरण और सु�वधा� क� सूची द� गई है जो
अ�ताल म� उपयोग होगी, �जसम� मशीन�, ए�बुल�सेस, और अ�य आइट�स
शा�मल ह�, �जसक� अनुमा�नत कुल लागत 400 करोड़ �पये हो सकती है:

कृपया �यान द� �क ये अनुमा�नत मान ह� और ये �व�श� �कार के और उपकरण� क� गुणव�ा, साथ ही
तकनीक� उ��तय� पर �नभ�र कर सकते ह�। मे�डकल उपकरण आपू�त�कता�� और पेशेवर� के साथ काम
करके आव�यक आइटम� और उनक� संबं�धत लागत� क� एक �व�तृत और सट�क सूची बनाने म�
मह�वपूण� है।



यहाँ एक अनुमा�नत कुल �य �वभाजन �दया गया है �जसम�
पहले उ��ल�खत लागत� के साथ ही और अ�त�र� �य शा�मल
�कए गए ह� ता�क कुल लागत लगभग 1500 करोड़ �पये के
करीब हो:

"�व�वध �य" �ेणी म� अ��या�शत आपतकालीन प�र���तय�, �शास�नक ओवरहेड,
रखरखाव, और अ�य संचालन लागत� को शा�मल �कया गया है जो अ�ताल के
संचालन के दौरान उ�प� हो सकते ह�।

कृपया �यान द� �क यह एक अनुमा�नत �वभाजन है और �व�श� लागत �व�भ� कारक�
पर �नभ�र कर सकती ह�। सट�क बजट योजना सु�न��त करने के �लए �व�तृत �व�ीय
�व�ेषण और �वशेष�� क� परामश� करना मह�वपूण� है।



6 साल के दौरान, �वकलांग ���य� के �लए सम�प�त अ�ताल क� �ापना और संचालन समाज
पर मह�वपूण� उपल��य� और सकारा�मक �भाव� क� ओर बढ़ने का माग� �द�श�त करेगी।
�न�न�ल�खत कुछ प�रणाम और लाभ� क� सूची है जो �कए जाने क� संभावना है:

1. **�वकलांग ���य� के �लए �ापक देखभाल:** अ�ताल के �व�श� �वभाग� और आधु�नक उपकरण� से
�वकलांगता वाले ���य� के �लए आयुव��दक, पुनवा�स और �च�क�सा देखभाल �दान क� जाएगी। इससे उनके सामा�य
�वा�य, ग�तमानता, और जीवन क� गुणव�ा म� सुधार होगा।

2. **जीवन क� गुणव�ा म� सुधार:** �व�भ� उपचार, �च�क�साए,ँ और सहायक �ौ�ो�ग�कय� के मा�यम से, अ�ताल
�वकलांगता वाले लोग� क� जीवन क� गुणव�ा म� सुधार करने म� मदद करगेा। यह उ�ह� �वतं�ता �ा�त करने म� मदद करेगा,
दै�नक ग�त�व�धय� म� भाग लेने क� �मता �दान करेगा, और समाज म� अ�धक स��य भागीदारी करेगा।

3. **�च�क�सा �ग�त और अनुसंधान:** अ�ताल क� �वकलांगता पर मा�य�मत होने से �च�क�सा और सहायक
�ौ�ो�ग�कय� के �े� म� अनुसंधान और नवाचार को �ो�सा�हत �कया जाएगा। इससे �वकलागंता वाले लोग� के जीवन को
सुधारने के �लए नए उपचार, उपकरण, और ���कोण� क� �वकास संभावना है।

4

. **कौशल �वकास और पुनवा�स:** अ�ताल के �ावसा�यक पुनवा�स काय��म ���य� को उनक� �मता� के
अनुसार कौशल �दान कर�गे, �जससे उ�ह� आ�म�नभ�र बनने म� मदद �मलेगी और उनके �लए रोजगार �ा�त हो सकता है। यह
उनके आ�थ�क और सामा�जक सश��करण म� सहायक होगा।

5. **जाग�कता और संवेदना:** अ�ताल �वकलांगता के �े� म� �वशेष�ता और देखभाल के हब के �प म� समुदाय म�
जाग�कता और संवेदना को बढ़ावा देगा। यह समाज म� एक समावेशी और सहानुभूत समाज क� ओर एक कदम बढ़ा
सकता है।

6. **��श�ण और �श�ा:** अ�ताल करणधारक�, प�रवार�, और हे�केयर पेशेवर� के �लए ��श�ण और �श�ा
काय��म �दान करेगा, �जससे �वकलांगता देखभाल म� एक समृ� ���कोण सु�न��त होगा। यह �ान के पारंप�रक �सार
का एक सकारा�मक असर अ�ताल क� द�वार� के पार तक प�ंचेगा।

7. **मौजूदा �वा�य सेवा� पर बोझ कम करना:** �वशेष उपकरण� क� होने से, अ�ताल सामा�य �वा�य सेवा� पर
बोझ को कम करेगा, �जनम� �वकलांगता से संबं�धत ज�टल मु�� को समझने और सम�या� का समाधान करन ेके �लए
हमेशा �वशेष�ता या संसाधन नह� होता है।

8. **समुदाय संघटन:** अ�ताल म� �वकलांग ���य� और उनके प�रवार� के बीच समुदाय और एकता क� भावना को
बढ़ावा देने के �लए आयोजन, काय�शालाए,ँ और जाग�कता अ�भयान आयो�जत कर सकता है।

9. **नी�त �सार:** अ�ताल क� काय��े� म� काम से नी�तय� और �व�नयम� क� �सारण क� �दशा म� काम कर सकता है
जो �वकलांग लोग� के अ�धकार और आव�यकता� का समथ�न कर�गे, जो एक समावेशी �व�ध ढाचंा बनाने म� सहायक हो
सकते ह�।

10. **�ेरणा और रोल मॉड�ल�ग:** उन ���य� क� सफलता क� कहा�नया ं�ज�ह�ने अ�ताल क� सेवा� से लाभ
उठाया हो, वे �सर� के �लए �ेरणा और रोल मॉड�स के �प म� काय� कर सकती ह�, �ज�ह� उ�ह�ने

 अपनी �वकलांगता के बावजूद अपने सपन� क� पुरी करने के �लए �ो�सा�हत �कया।

साथ�क श�द� म�, �वकलांग ���य� के �लए एक अ�ताल क� �ापना न केवल आव�यक �च�क�सा देखभाल �दान
करेगी, ब��क समावेश, सश��करण, और एक और सहानुभूत समाज को �ो�सा�हत करेगी। सकारा�मक �भाव अ�ताल
क� द�वार� के पार भी फैल�गे, जो �वकलांग लोग� क� धा�म�कता, नी�तय�, और धृ��कोण� पर असर डाल�ग।े



इस सभी जानकारी और �वचार� को साझा करने का
ध�यवाद। हम� गव� है �क हम एक सम�प�त अ�ताल क�
�ापना के मा�यम से समाज के साथ �मलकर �वकलांग
���य� के जीवन म� सकारा�मक प�रवत�न ला सकते ह�।
हम �व�ास रखते ह� �क यह �यास न केवल उनके जीवन म�
सुधार लाएगा, ब��क समाज को भी एक और सहानुभूत,
सहम�त और �वकलांग� के ��त सम�प�त समाज क� �दशा म�
�े�रत करेगा। हम आपके साथ �मलकर इस योजना को
साकार करने म� सफलता �ा�त करने क� उ�मीद करते ह�।
आपका सहयोग और साथ हम� इस मह�वपूण� �मशन को
साकार करने म� मददगार सा�बत हो सकता है।

ध�यवाद।

आपक� वा�त�वकता के साथ,

देव �काश शु�ला
रा�ीय अ�य�
रा�ीय युवा वा�हनी

�


